
LA PULÈNTA 

 
‘Na bèla pulènta, cumè ‘l giàld culùur dul or, 

calda, sbruiènta, cunt’ul so prufüm 

la fa resuscità anca i mòrt, 

la fa surdà i pastrügn. 

 

Pulènta e cunìli, pulènta e brüscitt, 

cunt ul furmàgg, cunt ul strachìn; 

cunt ul pèss in carpiùn o cunt I spezzaditt, 

pulènta e lègura cun ‘na sbrufàva da vin. 

 

La pùlenta la mett la legrìa in cà, 

dumà a videla la fa bun sangh, 

la mett adòss ‘na tal felicità 

ca vèn vöia da batigh i man 

 

Löd a ti, pulènta, regina sennza reamm, 

cunt ul tò mantell dai rifless dula mimùsa, 

genüina, sana, faia cun ul pariö da ramm, 

un piatt da re, e par gènt laburiùsa. 

 

 


